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©Sÿ èĆ4
ÿÇÿ ¸o+ÿ

oĐÔ¸g E/¸ ñĔ Eč¸g
Ǵȁ¶"ĥ ÿoÊu

þouSþ =~ þè~ «uTą =&·g 
þ-· ðÃ·g þMè!oMèþĮ ouTą çą4 ·o+þḾ



ÿĆĥR¸ =Ç ÿē >oÇu ÿé">o ¸ouT¶ ĥ ÿS

CÓ THAI/
¨u·o ·gąĤTþ

I%þ ðþM·þ þuµ

CÂY LENS BÊN 
þèÂ·g µ$þ

ĝSþ þoďÒ·g oÖṇ
g:Ĥ ģďÒ·g

>+Ĥ goNå 
IMPLANT

¨oÅ·g þoÉu þèđ> þuSå¨oÅ·g þoÉu þèđ> þuSå

¨oÅ·g þoÉu þèđ> þuSå

¨oÅ·g þoÉu þèđ> þuSå

ÅþȖȜǹʆ Ǥȥ iTeraCare  không  ɭȖǛȜ ʆȖȜǹʆ Ǥȥ y ʆǹ.

ÅKhông  tuyên  ǤɎ ɰǍȿȎ có  ʆȖǼ ǥȖʝǈ ȰȖəȜ Ǥǒʆ Ȱ  rǤǺȿȖ 

nào  ǥȖǎȿȎ ȖǙȿ ȿȖʘ: ung  ʆȖʘ, ʆȜǼʎ ǯʘɝȿȎ, ǯɏʆ 

ɯʎḽ̡v.v

ÅKhông  ȎȜɛȜ ʆȖȜǺʎ các  ʆȖȜǹʆ Ǥȥ iTeraCare  là ɸǛȿ ɭȖǕȽ 

thay  ʆȖǹ ʆɰȥ ȴȜǺʎ ȖɊǌǥ ʆȖʎɎǥ kê  ǯɚȿ.

ÅCác thành  viên  ɭȖǛȜ ǥȖȥʎ trách  ȿȖȜǺȽ ʦǻ các  ȴɝȜ 

tuyên  ǤɎ/ ɯʎǛȿȎ cáo  ǥʗǈ mình  trên  Ǥǒʆ Ȱ  rɭȖʘɚȿȎ 

ʆȜǺȿ ʆɰʎʭǻȿ thông  ȖɊǌǥ ȿǻȿ ʆǛȿȎ ȽǙȿȎ xã ȖɏȜ khi  ɸʜ 

ǬʕȿȎ ʆȖȜǹʆ Ǥȥ iTeraCare .

Åþǒʆ ǥǛ ȿȖʝȿȎ ȴɝȜ tuyên  ǤɎ/ǥȖʙȿȎ ʆȖʚǥ ǯʘɜǥ các  

thành  viên  chia  ɸȃ qua  Ǥǒʆ Ȱ  rɭȖʘɚȿȎ ʆȜǺȿ ʆɰʎʭǻȿ 

thông  ȖɊǌǥ ȿǻȿ ʆǛȿȎ ȽǙȿȎ xã ȖɏȜ ǥȖȧ ɭȖǛȿ ánh  

quan  ǯȜǼȽ ǥʗǈ thành  viên  ǯɋ và không  ʆȖǼ ȖȜǺȿ 

quan  ǯȜǼȽ ǥʗǈ Prife  International

ÅPrife  International  ɸȉ không  ǥȖȥʎ trách  ȿȖȜǺȽ pháp  

lý  ʦǻ các  hành  ǯɏȿȎ xuyên  ʆǙǥ ȖɊǌǥ ɸɚ ɸʎǒʆ ǥʗǈ 

thành  viên  và các  nhà  phân  ɭȖɎȜ.

ÅPrife  International  có  ɯʎʭǻȿ ǯȦȿȖ ǥȖȧ tài  ȰȖɊǛȿ ǥʗǈ 

Ǥǒʆ Ȱ  r thành  viên  nào  vi  ɭȖǙȽ ȿȖʝȿȎ ǯȜǻʎ trên  

trong  khi  ǥȖɝ quá  trình  ǯȜǻʎ tra .

«ďą ĥ ¨ou ðē EČ·g >oÂ 
·gďÕu >Ã þ ·o þè2·gḻ



ąɎȿȎ 2 ǥɎǥ
ȿʘɛǥ ǒȽ 01 Lòng  bàn  tay 02 Bàn  chân

IǍȿȎ sau
ǯǔʎ ȎɎȜ03

Háng04 Nách05 >ɑ06 «ʘȿȎ trên07

Iǔʎ08 Mông09 ąɎȿȎ thêm  2 ǥɎǥ 
ȿʘɛǥ âm

>ɏʆ ɸɎȿȎ10 (þȖɑȜ Ǭɗǥ ʬʎɎȿȎ)

«3µ +µ >Ò þoVṁ «3µ þoMÂ =ďÓ> ᶡ IS· =ďÓ> ᶡᶠ
þoÉu þĒ·g =Ç åo,· þèÂ·g ĝÐ·g ᶢ-3 PHÚT

BASIC 10 POINT 
USAGE TECHNIQUE

þȖȜǹʆ Ǥȥ iTeraCare  có  ʆȖǼ dùng  ǯǼ ʆȖɑȜ trên  
ǯǔʎ, Ƚǌʆ, chân  tay  và vùng  Ǥȥ ǯǈʎ

ḷ=Ñ çą! =ďÓ> ᶨ ·Są ·oď ·gďÕu ðē EČ·g =~ =T·o >!Â oąĤSþ "å

©w>o ÿow>o ÿS =3Ã gÇ>
ÿoÊu EÐ> >Èÿ ñÇ¸g ¬R¸ ĤĆÇ¸g ÿéÃ¸g ĞÑ¸g ᶯᶳ-ᶱᶮ æoćÿ



=uVą IÈ oąĤTþ þèR· þ!u

Khai  thông  kinh  ȖʎʭǺʆ

ÿoÊu ¶"ĥ ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿṩ¶Ëu ÿ!u ÿoMÃ >ouUĆ ©u¶ IÉ¸g oÉ

TAI ¨w>o oÂ2þ >">
>Ò çą!· ¨o"> ·o!ą

ÿoÆu ¶"ĥ ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿṩ¶Ëu ÿ!ĥ ÿoMÃ >ouUĆ ©u¶ IÉ¸g oÉ

TAY ¨w>o oÂ2þ >">
>Ò çą!· ¨o"> ·o!ą

=uVą IÈ oąĤTþ þèR· þ!Ĥ

Khai  thông  kinh  ȖʎʭǺʆ



CHÂN ¨w>o oÂ2þ >">
>Ò çą!· ¨o"> ·o!ą

15 Ṿ ᶰᶮ æoćÿ ÿé~ ¬uTĆ
I!Ć ¬Đ¸g

ÿoÊu Ğ3Ã æo-¸ >Ñ¸ ¬2u
þoÉu ĝ3Â ĝ~ þèw I!ą

·Są þoÉu þoMÂ >ouUą ¨uµ 
IÈ·g oÈ þo  ¨Sþ þoĆ> þoMÂ 
>ouUą ¨uµ IÈ·g oÈ

ÿoÊu Ğ3Ã >Èÿ ñÇ¸g
«R· ģąÆ·g
 TRONG 2 Ṝ 3 PHÚT

Ṁᶡ ¨oąĤS· ¨ow>o þoÉu

=uVą IÈ oąĤTþ Ö >o*·
Khai  thông  kinh  ȖʎʭǺʆ

ÿoÊu ¶"ĥ ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿṩ¶Ëu >o*¸ ÿoMÃ >ouUĆ ©u¶ IÉ¸g oÉ



15 Ṿ ᶰᶮ æoćÿ ÿé~ ¬uTĆ

Ič> ÿoďĥ ÿu¸o ÿoVṞ ©oÊ ¶$ÿ Ğ3
>"> Ğ+¸ IU ĞU ÿo~ ¬Ē>

ÿoÊu Ğ3Ã >Èÿ ñÇ¸g
«R· ģąÆ·g þèÂ·g ĝÐ·g
2 Ṝ 3 PHÚT

Ṁᶡ ¨oąĤS· ¨ow>o þoÉu

ÿoÊu Ğ3Ã =č¸g
þoÉu ᶣ åoĆþ ĝč·g =Č·g

ÿoÊu Ğ3Ã æo-¸ >Ñ¸ ¬2u
µÊu åoĆþ ĝ3Â ᶡ =R· µ$þ

¨oÅ·g þoÉu þèđ> þuSå ĝ3Â µ$þ

20 Ṿ ᶱᶮ æoćÿ ÿé~ ¬uTĆ

>"> =T¸o ĞU ÿu¶

ÿoÊu Ğ3Ã >Èÿ ñÇ¸g
«R· ģąÆ·g þèÂ·g ĝÐ·g
2 Ṝ 3 PHÚT
Ṁᶡ ¨oąĤS· ¨ow>o þoÉu

ÿoÊu ¬Đ¸g
þoÉu ĝÐ·g þèÐ· ĝ3 
·g!·g «ď·g þèÂ·g 
·oĔ·g åoĆþ >Ð· «2u



15 Ṿ ᶰᶮ æoćÿ ÿé~ ¬uTĆ
ÿR >đ¸g Ğ!u

ÿoÊu Ğ3Ã >Èÿ ñÇ¸g
«R· ģąÆ·g
TRONG 2 Ṝ 3 PHÚT

Ṁᶡ  ¨oąĤS· ¨ow>o þoÉu

ÿoÊu Ğ3Ã æo-¸ >Ñ¸ ¬2u
þoÉu ĝ3Â ĝč·g I!ą 
·oĐ> þR >Đ·g Ö ĝ!u

·Są þoÉu þoMÂ >ouUą ¨uµ 
IÈ·g oÈ þo  ¨Sþ þoĆ> 
þoMÂ >ouUą ¨uµ IÈ·g oÈ

ÿoÊu ÿē ᶳ Ṿ ᶯᶮ æoćÿ Eu >oĆĥV¸ ¬R¸ Ğ3 ĞÑ¸g ÿéÑ¸
¬3¶ I[æ >oÃ E! ¶%ÿ

¸g!ĥ ñ!Ć ©ou ÿoÊu 

Ğ3Ã ¶%ÿṞ =2¸ >Ä ÿoV 

I$æ ¶%ÿ ¸2 oÃ%> 

ÿoÃ! ©M¶ EĐØ¸g .¶



oÃṞ >4¶ ¬2¸oṞ >ć¶Ṟ
oM¸ ñĆĥW¸ Ğ3 ĞuR¶ æoS èĆ4¸

ṵĞĎ¸g ¸gĒ>Ṷ ÿéÃ¸g 
ĞÑ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÆu × ĞĎ¸g æoÊu

ÿéÃ¸g ᶳ æoćÿ

ÿoÊu ᶰ =R¸ ĞĎ¸g >Ê

ñÇÿ Ğ3 ¸ouW¶ ÿéĎ¸g

ᶳ æoćÿ ¶Ëu ĞĎ¸g

ÿoÊu ñ!Ć g"ĥ 
Ğ3 >Èÿ ñÇ¸g

ᶰ æoćÿ ¶Ëu ÿ!ĥ
ÿoÊu ᶰ ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸

ÿoÊu ¬Ñ¸g 
=3¸ >o*¸

ÿéÃ¸g ᶳ æoćÿ
ÿoÆu Ğ3Ã ĞĎ¸g æoÊu



>"> =T¸o × ĞĎ¸g =-Ć ¸gĒ>

ᶳ æoćÿ ¶Ëu =R¸

ÿoÊu Ğ3Ã 
ĞĎ¸g ¸">o

ᶳ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu Ğ3Ã ¸gĒ>

ᶳ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ĞĎ¸g =4 Ğ!u

>"> Ğ+¸ IU ĞU ÿuRĆ oÄ!
I!Ć =č¸gṞ I!Ć E2 E3ĥ Ğ3 ÿ"Ã =Ä¸

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ Eu 
>oĆĥV¸ ĞÑ¸g ÿéÑ¸

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g =č¸g

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã =R¸ æo4u >ď! 
ĞĎ¸g EĐÔu =4 Ğ!u



=È æo,¸ ñu¸o Eč> ¸!¶ Ἁ ¸ĕ
Ğ+¸ IU ĞU ÿĆĥS¸ ÿuU¸ ¬uTÿ Ğ3 =T¸o æoč ©oÃ!

ÿoÊu ÿéĒ> ÿuSæ
ÿéÃ¸g ᶳ æoćÿ

ĞĎ¸g ¬Đ¸g EĐÔu 
Ğ3 o,Ć ¶Æ¸
ᶳ æoćÿ ¶Ëu ĞĎ¸g

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ÿ-¸g ñu¸o ¶Æ¸

=T¸o ÿé¥

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu Ğ3Ã ᶰ ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ᶰ ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

ᶳ æoćÿ ¶Ëu ĞĎ¸g

ĞĎ¸g ¬Đ¸g ÿéR¸ Ἁ
¬Đ¸g EĐÔu

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ĞĎ¸g o,Ć ¶Æ¸



>"> Ğ+¸ IU ĞU gu+> ¸gď - ¶+ÿ ¸gď

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g >o"¸

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ÿoÊu ñ!Ć g"ĥ

ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã >Èÿ ñÇ¸g

=T¸o ĞU ÿĆĥS¸ gu"æ

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã >Ê Ğ3 ĞĎ¸g ᶰ 
=R¸ >ď! >Ê

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g guĕ! 
¬Đ¸g

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÆu Ğ3Ã ©oĆ ĞĒ> 
GAN



oĆĥSÿ "æ >!Ã

ÿoÊu EÐ> ĤĆÇ¸g
ÿéÃ¸g ĞÑ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu EÐ>
>Èÿ ñÇ¸g

ÿoÊu EÐ> ĤĆÇ¸g 
>"¸o ÿ!ĥ ÿéÃ¸g 
ĞÑ¸g ᶳ æoćÿ

ÿoÊu EÐ> 
>"¸o ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ᶰ ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ᶰ ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

ÿuVĆ IĐÖ¸g

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ©oĆ ĞĒ> 
¬" ¬">o

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

ÿoÊu EÐ> ĤĆÇ¸g 
>"¸o ÿ!ĥ ÿéÃ¸g 
ĞÑ¸g ᶳ æoćÿ

ÿoÊu EÐ> >"¸o ÿ!ĥ



>"> Ğ+¸ IU ĞU ÿÄ>

ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã >Ê

ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ
ÿoÊu ÿÃ3¸ =È ¬Đ¸g

ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g 
¬" ¬">o

ÿoÆu Ğ3Ã ĞĎ¸g 
E2 E3ĥ
ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ

ÿoÊu ĞĎ¸g ÿo,¸
ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸ ÿo,¸

ÿoÊu Ğ3Ã I-Ć
ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ

ĞuR¶ ¶ĜuṩĞ+¸ IU ĞU ¶Ĝu

TRONG 2 Ṿ ᶱ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g >Ê

ṵĞĎ¸g ¸gĒ>Ṷ 
TRONG 2 Ṿ ᶱ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g ÿéĐÔ> 
Ğ3 ñ!Ć æoÊu

ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ
ÿoÊu èĆ!¸o ĞĎ¸g ¶Ĝu



I!Ć é#¸gṩ¬ÃNÿ ¶uT¸g

ṵĞĎ¸g ¸gĒ>Ṷ ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g 
ÿéĐÔ> Ğ3 ñ!Ć æoÊu

TRONG 2 Ṿ ᶱ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g >Ê

TRONG 15 PH

ÿoÊu Ğ3Ã >oË I!Ć 
é#¸gṩ¬ÃNÿ ¶uT¸g

ĞuR¶ !¶uE!¸
ṓI!ą oÏ·gṔ

ÿoÊu Ğ3Ã ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ
ÿoÊu ÿo'¸g Ğ3Ã oÐ¸g

TRONG 2 Ṿ ᶱ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g Ğ!u

þèÂ·g çą" þè ·o þè~ «uTąḼ ·Są =2· =~ ðÆþ ĝ3 è! ·ouUą 
E~>o µěuḼ IÃ «3 E+ą ouTą >Ď! ĝuT> >oĔ! «3·o I!·g >Ã 

ouTą çą4 ĝ3 þuSå þČ> þè~ «uTąṁ

TRONG 2 Ṿ ᶱ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g >Ê



gu:¸ ÿ¥¸o ¶2>o

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

>4µ þo+Ĥ ·gĐ! ·g"Ĥ ĝ3 ģą+þ ouT· µČ· «3 
E+ą ouTą >Ď! ĝuT> þè~ «uTą I!·g >4u þouT·

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ

ÿoÊu ÿÃ3¸ =È 
¬Đ¸g ṵ>4 ĞĎ¸g 
ÿo-¸ ©u¸o 
>ow¸o Ğ3 æoÊuṶ

ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ĞĎ¸g 
gu:¸ ÿ¥¸o ¶2>o

ĞuR¶ ©oÔæ E2¸g ÿo+æ

ÿéÃ¸g ᶰ æoćÿ
ÿoÊu ÿÃ3¸ =È ¬Đ¸g

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

·Są µČ· ģą+þ ouT· ĝ3 >Ò· I!ą þ#·g «R· «3 
E+ą ouTą >Ď! ĝuT> þè~ «uTą I!·g >4u þouT·

ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ

ÿoÊu ÿéR¸ ÿ+ÿ >4 >"> ©oÔæ 
ṵÿ,æ ÿéĆ¸g Ğ3Ã ĞĎ¸g =~ I!ĆṶ



=NÃ æo Ṟ ñčÿ >*¸
Ἁ .¶ ĐÔÿ

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu ÿÃ3¸ =È ¬Đ¸g 
ṵÿoR¶ × ĞĎ¸g ¬" ¬">oṞ 
E2 E3ĥṞ g!¸ Ἁ ÿću ¶,ÿṶ

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ÿoÊu ĞĎ¸g =č¸g

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã IĎu ÿéR¸

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸

ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

=T¸o ¬uTÿ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸

ÿoÊu Ğ3Ã 
>"¸o ÿ!ĥ

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã >o"¸ 
Ğ3 ñ!Ć I-Ć

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu Ğ3Ã >o*¸

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ

ÿoÊu Ğ3Ã ©u¸o ¬2> 
ÿéĐÔ> Ğ3 ñ!Ć ¸gĐÖu

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸

ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸



¬Ã2u =Ò ¬2¸o Ἁ o3¸ ©ow

ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ

ÿoÊu ÿÃ3¸ =È ¬Đ¸g 
ṵÿoR¶ ĞĎ¸g ¬" ¬">oṞ E2 
E3ĥṞ g!¸ Ἁ ÿću ¶,ÿṶ

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã éÇ¸

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸

oË ÿéÕ ÿo,¸ Ἁ ÿ#¸g >ĐÖ¸g 
ñu¸o ¬Ħ ¸!¶

ÿéÃ¸g ᶯᶳ æoćÿ

ÿoÊu ñ!Ć ¬Đ¸g ṵÿ,æ 
ÿéĆ¸g Ğ3Ã ĞĎ¸g guĕ! 
Ἁ ĞĎ¸g ÿo,¸Ṷ

ÿéÃ¸g ᶯᶮ æoćÿ
ÿoÊu Ğ3Ã éÇ¸

ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸
ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ ÿ!ĥ ᶰ æoćÿ ¶Ëu =R¸

ÿoÊu ¬Ñ¸g =3¸ >o*¸



Làm  theo  ȖʘɛȿȎ Ǭǖȿ này  ɸȉ cho  ǤǙȿ
Ȱǹʆ ɯʎǛ ʆɎȜ ʘʎ

oĐÔ¸g E/¸ IuUĆ ÿé~ Ić¸g >">o
IV ÿÇu ĐĆ ©Sÿ èĆ4

ąÆ·g ᶢ >Æ> ·ďÓ> +µ
þɰʘɛǥ và sau  khi  ǯȜǻʎ ʆɰȥ. IɎȜ ʦɛȜ ȿȖʝȿȎ ȿȎʘɝȜ không  
ʆȖǼ ʎɎȿȎ ǯʗ ȴʘɜȿȎ ȿʘɛǥ ȰȖʎʭǹȿ ȿȎȖȥ, Ȗɗ có  ʆȖǼ 
ʎɎȿȎ Ƚɏʆ ít  trong  ǤʎɑȜ ʆɰȥ ȴȜǺʎ và ȿȖȜǻʎ Ȗɚȿ sau  ǯɋ. 
=Ǚȿ có  ʆȖǼ cho  Ƚɏʆ chút  ȽʎɎȜ ʆʚ nhiên  (ȽʎɎȜ 
Himalaya, ȽʎɎȜ Celtic ȖɊǌǥ ȽʎɎȜ ǤȜǼȿ) vào  ȿʘɛǥ.

01 Palms 02 Soles Behind 
the Knees

03 Groin0
4

Armpit05 Neck06 Upper Back07 Head08

Butt09 Backbone10 (Blow Downwards)

þèÂ·g ᶣ «-· IuUą þè~ I-ą þuR·
Hãy  làm  theo  các  Ǥʘɛǥ ǥʗǈ Ṫ̈  ʁʆȖʎǓʆ ɸʜ ǬʕȿȎ 10 
ǯȜǼȽ ǥɚ ǤǛȿṫ ǯǼ ʆʛ ʆʛ ǯʘǈ sóng  Terahertz vào  ǥɚ ʆȖǼ 
ǤǙȿ. IȜǻʎ này  ɸȉ giúp  ȴɊǙȜ Ǥə ʆǋǥ ȿȎȖȉȿ trong  ǥɚ ʆȖǼ 
và Ƚɞ các  ǯȜǼȽ kinh  ȴǙǥ. Dành  ȰȖɊǛȿȎ 20 phút  làm  
theo  các  Ǥʘɛǥ này  trên  toàn  Ǥɏ ǥɚ ʆȖǼ.

þ,å þèą·g ĝ3Â ·oĔ·g ĝč·g >4µ 
þo+Ĥ ¨oÃ >o~ą þèR· >Ò þoV
ȖɊǌǥ ȿȖʝȿȎ vùng  ǤǙȿ ȽʎɎȿ ǯȜǻʎ ʆɰȥ và kích  ȖɊǙʆ quá  
trình  tái  ʆǙɊ ʆǹ bào  và ȴɊǙȜ Ǥə các  ʆǹ bào  ʬǒʎ. ̈ Ȗʎʭǹȿ 
khích  5 Ṝ 15 phút  cho  ȽɒȜ vùng .

¨oÅ·g =!Â guÕ IďÔ> þoÉu ĝ3Â ¨oą ĝđ>
ȿɚȜ Ǥȥ ǥȖǛʭ máu , ʦǹʆ ʆȖʘɚȿȎ Ȗɞ, ʦǹʆ ǥǋʆ ȖɊǌǥ ʦǹʆ 
ǤəȿȎ, ȖɊǌǥ ȿȖʝȿȎ vùng  có  ʆǹ bào  ung  ʆȖʘ Ȏǔȿ ȽǙǥȖ 
máu . IȜǻʎ này  có  ʆȖǼ gây  ra ȿȖȜǻʎ ǯǈʎ ǯɛȿ và ɭȖǛȿ 
ʙȿȎ không  mong  ȽʎɎȿ

>oĆ·g þÅu ¨oąĤS· ·go~ þè~ «uTą ᶡᶥ Ṝ 30 
åoĆþ µÊu ·g3Ĥ
ǥȖȧ ǥǔȿ 15 Ṝ 30 phút  ȽɒȜ ngày  cho  ȿȖʝȿȎ ȿȎʘɝȜ có  
ɸʙǥ ȰȖəǳ bình  ʆȖʘɝȿȎ. ·ȖʝȿȎ ȿȎʘɝȜ có  ʦǒȿ ǯǻ ʦǻ 
ɸʙǥ ȰȖəǳ không  nên  ɸʜ ǬʕȿȎ quá  2h ȽɒȜ ngày , dù  
là Ƚɏʆ ǤʎɑȜ hay ȿȖȜǻʎ ǤʎɑȜ. =Ǚȿ nên  ȿȎȖȧ 3 ngày  
ȽɒȜ tháng  ȖɊǌǥ 1 ngày  ȽɒȜ ʆʎǔȿ trong  quá  trình  ɸʜ 
ǬʕȿȎ ʆȖȜǹʆ Ǥȥ này  liên  ʆʕǥ. ĝȜǺǥ ȿȎȖȧ ȿȎɚȜ ɰǒʆ quan  
ʆɰɗȿȎ ǯǼ các  ʆǹ bào  ǥʗǈ ǥɚ ʆȖǼ không  Ǥȥ Ƚǖȿ ǥǛȽ 
ʦɛȜ ʆǔȿ sóng  và ɭȖǛȿ ʙȿȎ kém  ʆɎȜ ʘʎ.

oÂ3· þÂ3· É· ·Są =2· ðē EČ·g þuSå þoąÆ>
dùng  các  ȴɊǙȜ ʆȖʎɎǥ Ǥɑ sung trong  khi  ɸʜ ǬʕȿȎ 
ʆȖȜǹʆ Ǥȥ iTeraCare . Khi ǤǙȿ ʆȖǒʭ ɸʚ ʆȜǹȿ Ǥɏ ǯǉȿȎ 
ȰǼ, ǤǙȿ ɸȉ ȽʎɎȿ tham  ȰȖǛɊ ý ȰȜǹȿ ǥʗǈ bác  ɸ ʁ
ǯǼ ǤȜǹʆ thêm  ʦǻ ȿȖʝȿȎ thay  ǯɑȜ có  ʆȖǼ ʬǛʭ ra.

DÙNG THÊM TRÀ VÀ TRÁI CÂY
và ȿʘɛǥ ép  ȎȜǛȜ ǯɏǥ là hoàn  ȖǛɊ ǯǼ tang 
ȖȜǺʎ ɯʎǛ ȎȜǛȜ ǯɏǥ và ʆǊȿȎ ǥʘɝȿȎ ǥȖǒʆ dinh  
ǬʘɟȿȎ trong  ǥɚ ʆȖǼ. Không  ǯʘɜǥ Ȗǒɭ ʆȖʕ 
ǯɐ ʎɎȿȎ có  gas và ǯɐ ʎɎȿȎ ǯɋȿȎ chai.

Làm  theo  ȖʘɛȿȎ Ǭǖȿ này  ɸȉ cho  ǤǙȿ
Ȱǹʆ ɯʎǛ ʆɎȜ ʘʎ

oĐÔ¸g E/¸ IuUĆ ÿé~ Ić¸g >">o
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¨ou =2· I!·g >Ã µÇþ «Æu ðÆ·g ¨oÅ·g «3·o µ2·o
chúng  tôi  khuyên  ǤǙȿ nên  thay  ǯɑȜ ȴɒȜ ɸɎȿȎ ǥʗǈ mình  
thành  Ƚɏʆ thói  quen  lành  ȽǙȿȖ Ȗɚȿ. ·ȎȖȧ ȿȎɚȜ ǯǔʭ 
ǯʗ, ʎɎȿȎ ʆɎȜ ǯǈ 4 lít  ȿʘɛǥ ȽɒȜ ngày , ǯǛȽ ǤǛɊ dinh  
ǬʘɟȿȎ Ȗɜɭ lý, ʆǓɭ ʆȖǼ Ǭʕǥ, ǯɋȿ ánh  ȿǋȿȎ và ʆǓɭ ʆȖɞ 
sâu  trong  quá  trình  ǥȖʝǈ ǤǺȿȖ. gȜǛȽ ʆȖɝȜ gian  ɸʜ ǬʕȿȎ 
ʆȖȜǹʆ Ǥȥ ʬʎɎȿȎ 50% so ʦɛȜ thông  ʆȖʘɝȿȎ. Ví Ǭʕ: ʆʛ 30 
phút  hãy  ȎȜǛȽ ʬʎɎȿȎ còn  15 phút  cho  ǯǹȿ khi  ǤǙȿ ǥǛȽ 
ʆȖǒʭ ȰȖəǳ ʆɰɞ ȴǙȜ.

¨ou =2· I2þ IďÔ> µČ> þuRą ðĐ> ¨oÑM
ȎȜǛȽ ʆȖȜǼʎ ʦȜǺǥ ɸʜ ǬʕȿȎ ʆȖȜǹʆ Ǥȥ kéo  dài  ʆȖʘɝȿȎ xuyên . 
ðʜ ǬʕȿȎ nó  trong  5 Ṝ 10 phút  ȽɒȜ ngày  là hoàn  ȖǛɊ. 
Hãy  ȿȎȖȧ ȿȎɚȜ Ƚɏʆ ʆȖɝȜ gian . ·ȖʘȿȎ ǯʛȿȎ ȿȎʘȿȎ ʎɎȿȎ 
ȿʘɛǥ có  ǯȜǺȿ ȎȜǛȜ.

>Öu =Ñ çą-· "Â ¨ou þè~ «uTą

ɰǒʆ ǯʘɜǥ ȰȖʎʭǹȿ khích  ǯǼ ʆɎȜ ǯǈ hóa  tác  ǬʕȿȎ 
ȿȖȜǺʆ ǥʗǈ iTeraCare  trong  ǥɚ ʆȖǼ

¨oÅ·g IďÔ> #· IÈ ðÆ·g ĝ3 «2·o
trong  vòng  4 ȎȜɝ sau  ȴȜǺʎ trình

¨oÅ·g þ$µ þèÂ·g ĝÐ·g ᶤ guÕ
ɸǈʎ ȰȖȜ ǯȜǻʎ ʆɰȥ, cȖʏȿȎ ʆɍȜ ȰȖʎʭǸȿ ǤǙȿ ȿǸȿ ʆǋȽ 
ʆɰʘɛǥ,ɸǈʎ ǯɋ ʆȖʚǥ ȖȜǺȿ ȴȜǺʎ ɭȖǉɭ ȿȎǈʭ ȴǓɭ ʆʙǥ 
ǯǼ ɭȖǉʆ Ȗʎʭ ȖȜǺʎ ɯʎǛ ʆɎȜ ǯǈṁ þɰǉȿȖ ɸʜ ǬʕȿȎ 
ɯʎǙʆ ǯȜǺȿ ʦǚ ǯȜǻʎ Ȗɘǈ ʆɰʚǥ ʆȜǹɭ ʦǚɊ ȿȎʘɝȜ ʆɰɊȿȎ 
ʦɘȿȎ ᶤ ȎȜɝ ɸǈʎ ȰȖȜ ʆɰȥ ȴȜǺʎṁ ·ȖʝȿȎ ǯȜǻʎ ȿǚʭ ɸȉ 
ɭȖǛȿ ʆǉǥ ǬʕȿȎ ǯɎȜ ʦɛȜ Ƚʕǥ ʆȜǸʎ ɸʙǥ ȰȖəǳ ǥʗǈ 
ǤǙȿṁ

Hippocrates

ṪðĐ> µ2·o þđ ·ouR·

þèÂ·g µÊu >oĆ·g þ!
«3 ·oĔ·g ·#·g «đ> 
>oĔ! LÀNH  =T·o þ,þ
 þąĤTþ ĝÕu ·o+þṁṫ

Plus

þ,· oďÖ·g o3·o þè ·o >oĔ! «3·o
ǯʛȿȎ ǤǈɊ ȎȜɝ ȴɊ ȴǋȿȎ ʦǚ Ȗǡʭ ȴʎɍȿ ʦʎȜ ʦȃ ʦȦ ǤǸȿ 
ʆɰɊȿȎ ǤǙȿ ǥɋ ɸʙǥ ȽǙȿȖ ǥȖʝǈ ȴǚȿȖ ʦǹʆ ʆȖʘɚȿȎ 
ǥȖɊ ǥȖȞȿȖ ȽȦȿȖṁ oǡʭ ǯǼ ʆȖȜǹʆ Ǥȥ ȿǚʭ ȎȜʏɭ Ƚɞ 
ȰȖɋǈ ɸʙǥ ȽǙȿȖ ǥȖʝǈ ȴǚȿȖ ǯɋḾ

Làm  theo  ȖʘɛȿȎ Ǭǖȿ này  ɸȉ cho  ǤǙȿ
Ȱǹʆ ɯʎǛ ʆɎȜ ʘʎ

oĐÔ¸g E/¸ IuUĆ ÿé~ Ić¸g >">o
IV ÿÇu ĐĆ ©Sÿ èĆ4

Làm  theo  ȖʘɛȿȎ Ǭǖȿ này  ɸȉ cho  ǤǙȿ
Ȱǹʆ ɯʎǛ ʆɎȜ ʘʎ
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