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iferaCare\w A iTeraCare'w:

B 0 X . LUU Y KHI SU DUNG CHO

 Thiét bi iTeraCare khéng phai thiét bi y té.
» Khéng tuyén bé rang cé thé chita khoi bat ky bénh

7 APy
KHONG THOITRUCTIEP

nao chang han nhu: ung thu, tiéu dudng, dét
quy...v.v

» Khéng gidi thiéu cac thiét bi iTeraCare la san pham

thay thé tri liéu hoac thudc ké daon.

» Cac thanh vién phai chiu trdch nhiém vé cac Iai S
tuyén bé/ quang cdo cua minh trén bat ky phuong K,,f,?;gﬁ:{g CTAJOLEQS;,,%ETN

tién truyéen théng hoac nén tang mang xa hoi khi su

dung thiét bi iTeraCare.
» Tat ca nhing I8i tuyén bdé/ching thuc dudc cac
thanh vién chia sé qua bat ky phudng tién truyén

thong hoac nén tang mang xa hoi chi phan anh

quan diém cua thanh vién dé va khéng thé hién

quan diém cua Prife International N :*
* Prife International s& khéng chiu trach nhiém phap
ly vé cac hanh déng xuyén tac hoac sd suat cua VET THUGNG HG/ CAY GHEP
GAY XUGNG IMPLANT

thanh vién va cac nha phan phéi.
« Prife International cé quyén dinh chi tai khodn cua
bat ky thanh vién nao vi pham nhing diéu trén

trong khi chd qua trinh diéu tra.
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BASIC 10 POINT KiCH THICH TE BAO G6C
USAGE TECHNIQUE - THOI DOC COT SONG LEN XUONG TRONG VONG 15-30 PHUT

LAM AM CO THE. LAM THEO BUGC 1 DEN BUGC 10
THOI TUNG BO PHAN TRONG VONG 2-3 PHUT

Usng 2 céc Ding sau
nudc am dau goi

Lung trén

Cét 56ng Udng thém 2 céc
(Thai doc xuéng) nudc am

Thiét bi iTeraCare cé thé dung dé thoi trén
dau, mat, chan tay va vung bi dau

*BO QUA BUGC 8 NEU NHU NGUGJI SU DUNG BI BENH CAO HUYET AP



KiCH HOAT CAC

TAI CO QUAN KHAC NHAU

THOAI MAY TRONG 2 PHUT/M®I TAI THEO CHIEU KIM BDONG HO
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10ng kinh huyét
U DO HUYET TREN TAI
‘So' do bAm huyét tai

Than
Bung dudi
Co tay

anh tay dudi
Khuyu tay
Tai mat
Nguc
Canh tay trén
Xwong quai xanh
Vai
Cot séng
La lach
Co
Ham trén
Lui
Ham duéi
Miéng

Tai trong

Hach cuéng hong

-
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KiCH HOAT CAC

TAY CO QUAN KHAC NHAU

THOI MAY TRONG 2 PHUT/M®I TAY THEO CHIEU KIM BDONG HO

Khai théng k

BIEU PO H

Long ban tay phai

Pau / Nao
Rang / Xoang

— Mmit
Tai

- Cothang
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Vai o
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Tuyén thugng than
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Than
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CHAN &Go0aikeiac nau DAU LUNG

- THOI MAY TRONG 2 PHUT/MOI CHAN THEO CHIEU KIM BONG HO - 15 -20 PHUT TRI LIEU

Khai thong kinh huyét

BIEU PO HUYET G CHAN

.. P Trai
Dau/N.
au/Nao Tuyén yén Dau/Nio
Rang/Xoang Hong Rang/Xoang
o
Mat i Mmit n - g -
; (€3] q
i Tai THOI VAO COT SONG
Corthang Tuyén gidp/ Phé quan Co than, & ~A .
: s e LEN XUONG
Nach Cot s6ng/CH tir cung Nach )’
Phoi/Ngurc Thire quan Phai/Nguc TRONG 2 -3 PHUT
Tay Ham réi manh Tim v . 2
A . 0 y #1 KHUYEN KHICH THOI
Gan Da day Vai
Tai mat Tuyén thugng thin Gan
Than Tuy, L4 lach
Khuyu tay B Ié trang Khuyu tay
Khép hong Rosong W{émg Thin
Ruot két lén R 4ol Khérp héng
¥ Bang quan,
Mach nho Ll Rudt két lén
Ruot thira Rudt thang Mach nhé
i Xuong cing Dy than kinh t > =N = =
Day than kinh toa AU IR ) = r
s Luog dui Du g6 THOI VAO PHAN CON LAI

THAI VAO V| TRi BDAU

NEU THOI THEO CHIEU KIM
DONG HO THI KET THUC THEQ
CHIEU KIM DONG HO



BUC THUY TINH THE, KHG MAT VA
CAC VAN BE VE THI LUC
15 - 20 PHUT TRI LIEU

N
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CAC BENH VE TIM

20 - 30 PHUT TRI LIEU
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THOI VAO COT SONG
LEN XUONG TRONG VONG
2-3PHUT

#1 KHUYEN KHiCH TH6I

THOI LUNG

THOI VONG TRON VA
NGANG LUNG TRONG
NHUNG PHUT CON LAl



2

TE CUNG VAI LAM DEP CHO DA MAT

15 - 20 PHUT TRI LIEU h THOI TU 5 -10 PHUT DI CHUYEN LEN VA VONG TRON

AO COT SONG
G
3 PHUT

NGAY SAU KHI THOI
VAO MAT, BAN CO THE
DAP MAT NA HOAC
THOA KEM DUGNG AM

r .
'HOI THEO CHIEU KIM
O THI KET THUC
D CHIEU KIM DON ci

=
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SOT VA NHIEM TRUNG

HO, CAM LANH, CUM,

HEN SUYEN VA VIEM PHE QUAN
— Q

THOI SAU GAY
VA COT SONG
5 PHUT MOI VUNG

THOI 3 VUNG PHOI

(VUNG NGUC) TRONG
VONG 10 PHUT

THOI 2 LONG BAN TAY
2 PHUT MOI TAY

T|:|6| LONG
BAN CHAN
2 PHUT MOI BEN

THOI 2 BEN VUNG cO
TRONG 5 PHUT

~ THOI VAO VUNG PHOI
\ TRONG 5 PHUT
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. - ~ i CAC VAN BE VE TIEU HOA
CAC BENH d VUNG BAU NGUC |- DAU BUNG, BAU DA DAY VA TAO BON

THOI VAO
VUNG NACH
: PHUT MOI BEN

THOI VAO VUNG BUNG

TRONG 10 PHUT DI
CHUYEN VONG TRON

THOI VAO NGUC
5 PHUT MOI BEN

THOI VAO BE
VUNG DUGI
TRONG 10 PHUT

THOI VUNG BA VAI
5 PHUT MOI BEN

w
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VAN DE VE TUYEN TIEN LIET VA BENH PHU KHOA

. C 'l Y
BO PHAN SINH DUC NAM & NU | BENH TRI
—

~ TANG SINH MON

) VUNG HAU MON
TRONG 10 PHUT

TRONG 10 PHUT

THOI VAO 2 LONG BAN TAY

2 PHUT MOI BEN VUNG LUNG
D |

VUNG LUNG DUGI
VA HAU MON
5 PHUT MOI VUNG

THOI 2 LONG BAN CHAN

ThH Ol TRUC TIEP 2 PHUT M1 BEN

RONG 5 PHUT
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CAC VAN BE VE GIAC NGU - MAT NGU

THOI VAO VUNG CHAN
TRONG 10 PHUT

THOI VAO VUNG GIUA
LUNG
TRONG 10 PHUT

THOI SAU GAY
TRONG 10 PHUT




HUYET AP CAO

THOI DOC
CcOT SONG

THOI DOC XUONG
TRONG VONG 10 PHUT

THOI 2 LONG BAN TAY
2 PHUT MOI BEN

THOI DOC
CANH TAY

THOI DOC XUONG
CANH TAY TRONG
VONG 5 PHUT

THOI 2 LONG BAN CHAN
2 PHUT MOI BEN

TIEU BUGNG

THOI LONG BAN TAY
2 PHUT MOI BEN

THOI LONG BAN CHAN
2 PHUT MOI BEN

THOI DOC CANH TAY
THOI DOC XUONG
CANH TAY TRONG
VONG 5 PHUT

THOI VAO KHU VUC
LA LACH
TRONG 10 PHUT
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CAC VAN DE VE TOC VIEM MUI/VAN BE V
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THOI VAO cO R0\ - <
L THOI VAO VUNG CcO

TRONG 2 -3 PHUT

THOI TOAN BO LUNG
TRONG 2 PHUT

THOI VUNG THAN

) THOI VAO VUNG TRUGC
2 PHUT MOI BEN THAN

VA SAU PHOI
(VUNG NGUC)
TRONG 2 -3 PHUT

THOI VAO VUNG
DA DAY
TRONG 2 PHUT

THOI VAO VUNG
& LALACH
- N\ TRONG 2 PHUT

2
! {_) f THOI QUANH VUNG MUI

* TRONG 15 PHUT

‘ ’a J o~
THOIVAOPAU “~ /
TRONG 15 PHUT



DAU RANG/LOET MIENG
]

TRONG 2 -3 PHUT

THOI VAO VUNG
\ TRUGC VA SAU PHOI
(VUNG NGUC) TRONG 2 PHUT

L
(&
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THOI VAO CHO PAU
RANG/LOET MIENG
TRONG 15 PH

THOI VAO VUNG cO

VIEM AMIDAN

— (BAU HONG)

THOI VAO VUNG VAI
TRONG 2 - 3 PHUT

>
1 %f%

THOI VAO VUNG CO
TRONG 2 -3 PHUT

THOI VAO TRONG 15 PHUT

&- /
N THOI THANG VAO HONG

TRONG QUA TRINH TRI LIEU, NEU BAN BI SOT VA RA NHIEU
DICH MUI, PO LA DAU HIEU CUA VIEC CHUA LANH DANG CO
HIEU QUA VA TIEP TUC TRI LIEU.




GIAN TINH MACH

THOI LONG BAN TAY
2 PHUT MOI BEN

THOI TOAN BO
LUNG (CA VUNG
THANKINH
CHINH VA PHOI)
TRONG 2 PHUT

THOI VAO VUNG
GIAN TINH MACH
TRONG 15 PHUT

CAM THAY NGUA NGAY VA XUAT HIEN MUN LA
DAU HIEU CUA VIEC TRI LIEU BANG CAI THIEN

VIEM KHGP DANG THAP

THOI LONG BAN CHAN
2 PHUT MOI BEN

THOI LONG BAN TAY
2 PHUT MOI BEN

THOI TOAN BO LUNG
TRONG 2 PHUT

a

THOI TREN TAT CA CAC KHGP

TRONG 15 PHUT

NEU MUN XUAT HIEN VA CON DAU TANG LEN LA
DAU HIEU CUA VIEC TRI LIEU BANG CAI THIEN

(TAP TRUNG VAO VUNG BI PAU)

THOI LONG BAN CHAN
2 PHUT MOI BEN



BEO PHI SUT CAN

THOI LONG BAN CHAN
2 PHUT MOI BEN

THOI LONG BAN TAY
2 PHUT MOI BEN

THOI TQAN BO LUNG
(THEM G VUNG LA LACH,
DA DAY, GAN & TUI MAT)

TRONG 10 PHUT

THOI VAO PUI TREN
TRONG 10 PHUT

BENH LIET

THOI LONG BAN CHAN

THOI LONG BAN TAY 2 PHUT MOI BEN
2 PHUT MOI BEN

THOI VAO
CANH TAY
2 PHUT MOI BEN

D L
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THOI VAO CHAN
2 PHUT MOI BEN

THOI VAO CHAN
VA SAU PAU
TRONG 10 PHUT

THOI VAO KINH LAC
TRUGC VA SAU NGUGI

/ TRONG 10 PHUT




LOAI BO LANH & HAN KHi HO TRO THAN & TANG CUONG
— ) ' — SINH LY NAM

. - F 1 . X THOI LONG BAN CHAN
THOI LONG BAN TAY THOI LONG BAN CHAN THOI LONG BAN TAY 2 PHUT M®I BEN
2 PHUT MOI BEN 2 PHUT MOI BEN 2 PHUT MOI BEN

THOI TOAN BO LUNG
(THEM VUNG LA LACH, DA
DAY, GAN & TUI MAT)
TRONG 15 PHUT

THOI SAU LUNG (TAP
TRUNG VAO VUNG GIUA
& VUNG THAN)

TRONG 15 PHUT

THOI VAO RON
TRONG 10 PHUT

THOI VAO RON
TRONG 10 PHUT




HUGNG DAN DIEU TRI BUNG CACH
BE TOI UU KET QUA

Lam theo huéng dan nay sé cho ban
két qua téi uu

HUGNG DAN PIEU TRI BUNG CACH
PE TOI UU KET QUA

Lam theo hudng dan nay sé cho ban
két qua toi uu

UONG 2 cOC NUGC AM

Trudc va sau khi diéu tri. B&i véi nhiing ngudi khong

° thé uéng du lugng nudc khuyén nghi, ho cé thé
udéng Mot it trong budi tri liéu va nhiéu hon sau do.

Ban c6 thé cho mét chut mudi tu nhién (mudi

Himalaya, mudi Celtic hodc muéi bién) vao nudc.

TRONG 3 LAN PIEU TRI DAU TIEN

Hay lam theo cac budc cua “KY thuat st dung 10

e diém cg ban” dé tu tu dua séng Terahertz vao co thé
ban. Biéu nay sé giup loai bo tac nghén trong ca thé

va ma cac diém kinh lac. Danh khoang 20 phut lam

theo céc budc nay trén toan bd ca thé.

TAP TRUNG VAO NHUNG VUNG CAM
e THAY KHO CHIU TREN CO THE

hodc nhiing viing ban mudn diéu tri va kich hoat qua
trinh tai tao té€ bao va loai bo cac té bao xau. Khuyén
khich 5-15 phat cho méi ving.

KHONG BAO GIG PUGC THOI VAO KHU VUC

nai bi chdy mau, vét thuang ha, vét cat hoac vét
° bdng, hodc nhiing viing cé té bao ung thu gan mach
mau. Diéu nay co thé gay ra nhiéu dau ddn va phan
Ung khéng mong mudn

e dung cac loai thuéc bd sung trong khi st dung

0 sUc khoe binh thudng. Nhiing ngusi cé van dé vé

HOAN TOAN ON NEU BAN SU DUNG TIEP THUOC

thiét bi iTeraCare. Khi ban thay su tién bd dang
k&, ban s& mudn tham khao y kién cla bac sy
dé biét thém vé nhiing thay ddéi cé thé xay ra.

DUNG THEM TRA VA TRAI CAY

va nudc ép giai déc la hoan hao dé tang ‘
hiéu qua giai doéc va tang cudng chat dinh .
dudng trong cd thé. Khéng dudc hap thu % " =
dé uéng cé gas va dé uéng déng chai. /,«""

f\/

CHUNG TOI KHUYEN NGHI TRI LIEU 15 - 30
PHUT MOI NGAY

chi cadn 15 - 30 phdt mdi ngay cho nhiing ngudi co

stic khde khéng nén st dung qua 2h madi ngay, du
la moét budi hay nhiéu budi. Ban nén nghi 3 ngay
moi thang hodc 1 ngay méi tuan trong qua trinh s
dung thiét bi nay lién tuc. Viéc nghi ngai rat quan
trong dé cac té bao clia cd thé khéng bi man cam
V@i tan song va phan Ung kém téi uu.




HUGNG DAN DIEU TRI BUNG CACH
BE TOI UU KET QUA

Lam theo huéng dan nay sé cho ban
két qua téi uu

HUGNG DAN PIEU TRI BUNG CACH
PE TOI UU KET QUA

Lam theo hudng dan nay sé cho ban
két qua toi uu

KHI BAN DANG CO MOT LOI SONG KHONG LANH MANH
chung tdi khuy@n ban nén thay ddi |6i s6ng clia minh
thanh mot théi quen lanh manh hon. Nghi ngai day

6 dud, uéng téi da 4 lit nudc moi ngay, dam bao dinh
dudng hap ly, tap thé duc, dén anh nang va tap thd
sau trong qua trinh chifa bénh. Gidm thdgi gian st dung
thiét bi xuéng 50% so vaéi théng thudng. Vi du: ti 30
phut hdy giam xudéng con 15 phut cho dén khi ban cam
thay khoe trd lai.

KHI BAN BAT BUGC MUC TIEU SUC KHOE

giam thiéu viéc st dung thiét bi kéo dai thusng xuyén.
SU dung né trong 5 - 10 phut méi ngay la hoan hao.
Hay nghi ngai mét thai gian. Nhung diing ngung uéng
nudc co dién giai.

C31 BO QUAN AO KHI TRI LIEU

@ rat dugc khuyén khich dé téi da héa tac dung
nhiét cla iTeraCare trong co thé

m KHONG PUGC AN PO SONG VA LANH
trong vong 4 gid sau liéu trinh

@ trudc, sau do thuc hién liéu phap ngay lap tuc

@ ding bao gid lo 1ang va hay luén vui vé vi bén

KHONG TAM TRONG VONG 4 GIG

sau khi diéu tri, chung tdi khuyén ban nén tam

dé phat huy hiéu qua téi da. Tranh sd dung
quat dién va diéu hoa truc ti€p vao ngugi trong
vong 4 gid sau khi tri liéu. Nhiing diéu nay sé
phan tac dung déi véi muc tiéu stc khoe cla
ban.

TAN HUGNG HANH TRINH CHUA LANH

trong ban cé stic manh chita lanh vét thuong
cho chinh minh. Hay dé thiét bi nay giip ma
khéa sic manh chfa lanh do!

“sUC MANH TU NHIEN

TRONG MOI CHUNG TA
NHUNG NANG LUC
- CHUA LANH BENH TAT
Wi rrers TUYET VGI NHAT.”

Hippocrates
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